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PASA - Primary Appraisal Secondary Appraisal

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf eine konkrete Situation. Bitte geben Sie bei jeder Aussage an, wie stark
sie im Augenblick fur Sie personlich zutrifft. Dabei haben Sie die Moglichkeit, jede Aussage als «ganz falsch»,
«ziemlich falsch» oder «etwas falsch» zuriickzuweisen oder ihr mit «etwas richtig», «ziemlich richtig» oder «ganz
richtig» zuzustimmen. Die Zustimmung nimmt damit von links nach rechts kontinuierlich zu. Markieren Sie bitte
jeweils die Antwortalternative (O) durch deutliches Ankreuzen.

Diese Aussage ist fur mich zur Zeit ... ganz  ziemlich etwas etwas ziemlich ganz

falsch  falsch  falsch richtig richtig richtig

1. Ich fiihle mich durch die Situation O O O O O O
nicht bedroht.

2. Die Situation ist fiir mich von O O O O O O
Bedeutung (relevant).

3. In dieser Situation weiB ich, O O O O O O
was ich tun kann.

4. Es hangt hauptsichlich von mir ab, ob ich O O O O O O
die Situation bewaltige.

5. Diese Situation ist mir sehr unangenehm. O O O O O O

6. Diese Situation lasst mich kalt. O O O O O O

7. Ich weiB Uberhaupt nicht, was ich O O O O O O

jetzt machen soll.

8. Ich kann mich am besten selbst durch O O O O O O
mein Verhalten vor Misserfolg in dieser
Situation schiitzen.

9. Ich fiihle mich nicht beunruhigt, da die O O O O O O
Situation keine Bedrohung fiir mich darstellt.

10. Die Situation ist keine Herausforderung O O O O O O
fur mich.

11. In dieser Situation fallen mir viele O O O O O O
Handlungsalternativen ein.

12. Ich kann sehr viel von dem, was in dieser O O O O O O
Situation passiert, selbst bestimmen.

13. Diese Situation macht mir Angst. O O O O O O

14. Diese Situation fordert mich heraus. O O O O O O

15. Fur diese Situation fallen mir O O O O O O

viele Losungen ein.

16. Wenn ich die Situation bewaltige, ist O O O O O O
das Folge meiner Anstrengung und meines
personlichen Einsatzes.




Auswertung des PASA
1. Auswertung von Hand

Codierung:
ganz falsch =1
ziemlich falsch = 2
etwas falsch = 3
etwas richtig = 4
ziemlich richtig = 5
ganz richtig = 6

Recodierung:
Folgende Items sind negativ gepolt und mussen recodiert werden:
Pasa 1, Pasa 6, Pasa 7, Pasa 9, Pasa 10

Dabei gilt: 1 wird zu 6
2wirdzu b5
3 wird zu 4
4 wird zu 3
5 wird zu 2
6 wird zu 1

Primarskalen
Bedrohung: Pasa 1, Pasa 5, Pasa 9, Pasa 13
Herausforderung: Pasa 2, Pasa 6, Pasa 10, Pasa 14
Selbstkonzept eigener Fahigkeiten: Pasa 3, Pasa 7, Pasa 11, Pasa 15
Kontrolliberzeugung: Pasa 4, Pasa 8, Pasa 12, Pasa 16

Sekundarskalen
Erstbewertung: (Bedrohung + Herausforderung) / 2
Zweitbewertung: (Selbstkonzept + Kontrolluberzeugung) / 2

Tertiarskala
Stressindex: Erstbewertung - Zweitbewertung

2. Auswertung mit SPSS-Syntax

RECODE
pasal pasa6 pasa’ pasa9 pasall
(1=6) (2=5) (3=4) (4=3) (5=2) (6=1) INTO rcpasal rcpasab rcpasa’
rcpasa9 rcpasall
EXECUTE
COMPUTE
Bedrohung = (rcpasal + pasab + rcpasa9 + pasal3d) / 4
EXECUTE
COMPUTE
Herausforderung = (pasa2 + rcpasab + rcpasall + pasald) / 4
EXECUTE
COMPUTE
Selbstkonzept = (pasa3 + rcpasa7 + pasall + pasalb) / 4
EXECUTE
COMPUTE
Kontrollueberzeugung = (pasa4 + pasa8 + pasal2 + pasal6) / 4
EXECUTE
COMPUTE
Erstbewertung = (Bedrohung + Herausforderung) / 2
EXECUTE
COMPUTE
Zweitbewertung= (Selbstkonzept + Kontrollueberzeugung) / 2
EXECUTE
COMPUTE
Stress = (Erstbewertung) - (Zweitbewertung)
EXECUTE



3. Auswertung mit Excel

Eine Exceldatei, in die Daten entweder direkt eingegeben, ausgewertet und als Grafik
ausgegeben werden, kann von kostenfrei per Mail angefordert werden:
j.gaab@psychologie.uzh.ch

Weitere Informationen: PD Dr. phil. Jens Gaab, j.gaab@psychologie.uzh.ch, Klinische
Psychologie und Psychotherapie, Universitat Zurich.
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